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ACTA N°461

FECHA! Bogota, noviembre 14 de 2023

HORA: 2:00 pm.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Libertad

TEMA: Entrega de persona mayor Raui Torres Suarez a Centro Comunidad de Cuidado Beiio Horizonte

ASISTENTES:

Laura Xiomara Reina Lara — Coordinadora Comunidad de Cuidado Libertad

Teddy Anderson Riafio Chavarriaga - Trabajadora Social Comunidad de Cuidado Libertad
Heidy Erly Leon Leon- jefe de enfermeria Centro Comunidad de Cuidado Libertad

Diego Alejandro Cortés Numpaque -Psicologia Centro Comunidad de Cuidado Libertad
Centro Comunidad de Cuidado Bello Horizonte

ORDEN DEL DIA:

©®ND O A ON =

Introduccion y contextualizacion

Objetivo de la actividad.

Empalme del equipo de profesionales sobre la persona mayor.
Entrega de medicamentos y novedades del area de salud.
Entrega de pertenencias

Entrega tomos historia social

Entrega de documento de identidad
Recomendaciones finales

Materiales.

10. Compromisos.

DESARROLLO:

1.

Siendo las 2:00 pm, se procede a desarroliar proceso de entrega por trasiado de la persona mayor
Raul Torres Suarez quien se encontraba en el Centro Comunidad de Cuidado Libertad, para el
Centro Comunidad de Cuidado Bello Horizonte, proceso desarrollado en consenso con la persona
mayor preciada, quien presenta interés independiente y auténomo de ser trasladado.

Seguido a ello se procede a plasmar el objetivo del encuentro y de la presente acta.

e Realizar de entrega de la persona mayor Raul Torres Suarez identificado con cedula de
ciudadania 79.323.626 al Centro Comunidad de Cuidado Bello Horizonte, a fin de informar
novedades de salud, entrega de pertenencias, empaime y recomendaciones finales de la
persona mayor.

ALCALDIA MAYOR
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Persona mayor de 66 afios, que de dcuerdo a valoracion médica realizada se encuentra con
antecedentes patologicos segun histeria clinica, con diagnésticos de hipertensién esencial
(primaria), trastorno mental no especificado debido a lesion y disfuncién cerebral y a enfermedad
fisica, hemiplejia no especificada, trastorno de adaptacion, pseudofaquia ojo derecho, niega
antecedentes alérgicos, niega antecedentes de tabaquismo y exposicién al humo de lefia,
antecedentes quirlrgicos fractura de primer dedo metacarpiano mano derecha, niega
transfusiones, persona consciente alerta y orientada en tiempo y espacio, maneja lenguaje verbal
con dificuitad, cavidad auditiva aparentemente normal a la valoracion, a nivel ocular pupilas normo
reactivas a la luz no se evidencias lesiones externas, via aérea superior permeable no se evidencia
lesiones ni obstrucciones, via area (boca) ausencia de molares superiores y mucosa hlimeda
hidratada sin presencia de lesiones, fugrza en extremidades disminuidas, capacidad de movilidad
con alto riesgo de caida por presencia de marcha inestable, persona mayor que hace uso de la
ayuda técnica (baston) por su patologia de base cuenta con ayuda técnica la cual es propiedad de
ia persona mayor; En el aparato genitourinario se observa que ia persona mayor conserva ia
capacidad de continencia tanto de diuresis como la deposicion, ultimo control fue por medicina
general el dia 5 de septiembre 2023 y por psiquiatria el 10 de noviembre de 2023.

Se evidencia que la persona mayor realiza de manera independiente las actividades diarias como
la higiene mayor (bafio en ducha, activitad de vestido, se desplaza al bafio a realizar deposicién y
diuresis), higiene menor (actividad arreglo personal en cuanto al cabello, aplicacién de crema
corporal, cepillado de dientes, lavado de manos), la persona mayor presenta adecuados habitos
de higiene personal. En el marco de la prestacion de los servicios de salud la persona mayor cuenta
con la afiliacion a la EPSS CAPITAL SALUD, a través de la cual recibe atencién trimestral por la
SUBRED NORTE, por especialidades como medicina general, psiquiatria de manera mensual,
garantizando de esta manera la atencién médica en salud requerida por la persona mayor desde
su ingreso a la unidad operativa; E! Gltimo control realizado fue el dia 05 de Septiembre 2023 por

la especialidad de medicina general en la cual el médico tratante realiza entrega de control para

ToMT callLda ©

medicina familiar en 3 meses.

Actuaimente presenta adecuado estado nutricional segin el indice de masa corporal (peso 52 kg,
talla: 1,50, IMC: 22, 4), con preservacion de las reservas de masa muscular de acuerdo a la
circunferencia de pantorrilla (35 ¢cm), sin obesidad abdominal de acuerdo a la circunferencia de
cintura. Es importante decir que durante la estancia en la comunidad de cuidado la persona mayor
ha presentado un comportamiento alimentario optimo que ha permitido contribuir ai bienestar
integral, con adecuada adherencia a la alimentacién ofrecida correspondiente a dieta
normocalorica semiblanda, con aceptacién total de todos los grupos de alimentos incluyendo
fuentes de nutrientes criticos como carnes, verduras, frutas y lacteos.

La persona mayor logra trasmitir sus necesidades y emociones, sigue instrucciones basicas, logra
mantener vinculos afectivos, participa de las actividades generacionales e intergeneracionales
dentro y fuera del centro comunidad de cuidado libertad, participa de las celebraciones especiales,
actividades ludico recreativas, disfruta de espacios de espiritualidad, logra desarrollar su plan de
vida, relacionandolo con iniciativas productivas, recibiendo educacién formal e informal,
actualmente se encuentra validando su bachillerato en articulacién con el colegio integrado de
Fontibon ciclo 4 dénde participa en clases virtuales de lunes a jueves de 3:00 pm a 4:30 pm, cuenta

con red social, goza de contacto telefénice con red social, salidas temporales con acompafiamiento
del equipo profesional o red social, se evidencia gue se le han garantizado todos sus derechos

=L SULial : WLlUs =l U8

ALCALDIA MAYOR
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como persona mayor haciendo de una vejez digna y satisfactoria. Se resalta que proveniente de
familia unipersonal, en la actualidad no presenta redes familiares que acompafien el proceso de
envejecimiento, presenta un vinculo con referente social la sefiora Maria Ardila con numero de
contacto 310496769 que acompafia de manera intermitente a la persona mayor brindando apoyo,
sin embargo, no se videncia un fuerte sentido de corresponsabilidad en el proceso de
envejecimiento. Finalmente se informa que se evidencia estable en su cuadro clinico; no obstante,
en ocasiones con actitud voluntariosa frente a lo gue deseo y no deseo hacer dificutando el
adecuado seguimiento instruccional y respefo por normas y limites establecidos; estado de animo
tranquilo, afecto no modulado, actitud poco colaboradora, de aburrimiento y displicente; asi mismo,
la tendencia fue a mostrar siempre apatia, molestia e inconformismo frente a dinamica institucional
y mas especificamente hacia manejo ambiental de no salir solo sino acompafiado a la calle; esto,
debido antecedentes en donde en dos ocasiones se extravié desubicandose faciimente a nivel
espacial.

Seguido al empalme anterior presentado se procede a realizar informe de novedades relacionadas
con el area de medicina de la persona mayor Raul Torres Suarez, iniciando con entrega de
medicamentos los cuales se relacionan a continuacion:

. Sertralina tableta de 100 miligramos, se entregan 30 tabletas la cual debe ser suministrada a

las 8 am.

- Hidriclorotiazida tableta de 25 miligramos, se enfregan 30 tabletas la ¢ 1al debe ser
suministrada a las 6 am.

- Losartan tableta de 50 miligramos, se entregan 60 tabletas la cual debe ser suministrada a las
gamy8pm.

- Acido Acetilsalicilico (ASA) tableta de 100 miligramos, sé entregan 30 tabletas la cual debe ser
suministrada una tableta a las 2 pm.

- Atorvastatina tableta de 40 miligramos, se entregan 30 tabletas, la cual debe ser suministrada
una tabieta a ias & pm.

- Acetaminoféntableta de 500 miligramos, se entregan 30 tabletas, la cual debe ser suministrada
segun dolor referido por la persona mayor.

Seguido a la entrega de medicamentos se procede a realizar entrega de las siguientes ordenes:

. Se realiza entrega de orden de consulta control o seguimiento, por especialista en medicina
familiar del 05/09/2023. )

. Se realiza entrega de impresion diagnostica de electrocardiograma y ecocardiograma del
10/11/2023.

- Seentrega formula se psiquiatria para radicar y realizar proceso de entrega de medicamento.

. Se establece como compromiso por parte del Centro Comunidad de Cuidado Libertad se
enviara formula medica actualizada cuando entregue Audifarma, debido a que se encuentra
radicada, sin embargo, se realiza entrega de formula medica con fecha de 08/05/2023.

Por otro lado, se realiza entrega de carnet de vacunacién contra el COVID 19, con cuarta dosis de

biolégico Fizer del 26/07/2022 y carnet de vacunacion de influenza del 21/05/2022.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DS,
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5. Entrega de pertenencias: Se procede a informar que para el presente traslado hacia la Comunidad

de Cuidado Bello Horizonte se procede a realizar inventario de pertenencias las cuales se
relacionan a continuacion: ‘

- Ayuda técnica {1 bastdn para impiehentacién de movilidad].

- 2cachuchas !

- 5 camisstas

- 1 chaqueta

- 2 dorros |

- B pares de medias !

- 4 pantalones

- 1 pantanosillo

- B pantis

- 3 piamas

- 4 sacos

- 1ruana

- 2 sudaderas completas

- 3 pares de tenis

- 4 toallas

- 2radios

- 1 reloj de mano

- 1 celular marca IPRO

- 2 bufandas

- 2 pares de chanclas

- 1 guantes

- 7 libros

- Una pelota de goma para ejerciciog de mano

- Bolso rojo con kit de aseo (1 papel higiénico, 1 cepilio dental con estuche, 1 crema dental, 1
peine, 1 talcos y 1 desodorante).

- Un canguro

- Un Bastidor con aguja de crochet para tejido de bufandas.

- Un kit escolar, (1 cuaderno, 1 caja de colores, 1 cartuchera con tres lapices, 4 esferos, una
regla un borrador, 1 taja lapiz) para proceso de educacion formal.

- 1 cargador de ceiuiar

- 2cables USB

Se adjunta anexo de FOR PSS 579, formato inventario de pertenencias para la presente acta.
6. Para efectos de acta se procede a entregar historia social de la persona mayor Raul Torres Suarez,
la cual comprende 3 tomos relacionades a continuacion:
- Tomo 1: 26/03/2021 a 01/12/2023

- Tomo 2: 16/12/2021 a 31/10/2022
- Tomo 3: 30/11/2022 a 14/11/2023

ALCALDIA MAYOR
0 BOGOTA DG,
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De igual forma se adjunta a la presente acta el FOR GD 027, Formato traslado de expedientes entre
localidades y/o unidades operativas.

7. Finalmente se realiza entrega de documento de identidad tipo Cedula de Ciudadania en adecuado
estado.

8. Finalmente se recomienda que las salidas temporales de la persona mayor se desarrollen en
compafiia de un referente profesional familiar o social, esto debido a que durante el afio 2022 la
persona mayor realizé salidas temporales de manera independiente y auténoma, sin embargo, en
las ltimas dos oportunidades se extravio, situacién que significo la activacién de blsqueda por el
territorio para dar con la ubicacion exacta y de esta manera retornar al Centro Comunidad de

Cuidado Libertad, a razdn de ello el equipo de profesionales realiza un ejercicio de evaluacion en
donde se identifica due la persona mayor hrpsnnha dehilidad en el reconocimiento de rutas de

transporte publico, en ublcac10n temporal y espacnal patologia de base y ademas de presentar
dificultades en su comunicacion, debido a estas situaciones las salidas temporales sin
acompafiamiento de un responsable o cuidador, representan un riesgo para su integridad, puesto
que puede significar un episodio de perdida, extravié y/o riesgo de accidente, se informa por otro
lado, que se ha realizado un ejercicio de abordaje con el equipo de profesionales del Centro
Comunidad de Cuidado Libertad en compafiia de miembro del comité de convivencia, en donde se
indica ias razones por ias cuaies ei equipo de profesionaies no considera viabie ias saiidas
temporales de manera independiente, mediante un ejercicio de simbolizacion, pedagogia y
orientacion, concluyendo de esta manera que la persona mayor presenta dificultades para ubicarse
en el espacio en el que transita.

9. Los materiales utilizados para la presente acta corresponden a:

Recurso humano:

- Equipo de profesionales del Centro Comunidad de Cuidado Libertad
- Equipo de profesionales dei Centro Comunidad de Cuidado Bello Horizonte.

Recursos fisicos:

- Impresora

- Hoja

- Esfero

- Documentos de la persona mayor Raul Torres Suarez

Recursos locativos:

- Comunidad de Cuidado Libertad.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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10. COMPROMISOS:
Compromiscs Responfsables Fecha de Ejecucidén
Coordinar acciones | Servicio Social Comunidad de | Permanente
relacionadas con la garantia | Cuidado
de los derechos de la persona
mayor
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellides Cargo Dependencia Firma
Laura Xiomara Reina Lara Coordinadora Comunidad de Cuidado A
Libertad —
N\

Teddy Anderson Riafio Trabajador Social Comunidad de Cuidado 7 s
Chavarriaga Libertad /"’

¢’
Elaboré: Teddy Anderson Riafio Chavarriaga-Trabajador Social Comunidad de Cuidado Libertad.
Revisé: Laura Xiomara Reina Lara- Coordinadora Comunidad de Cuidado Libertad.

ALCALDIA MAYOR
& BOGOTA DG,
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, raz6n por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la
de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, raz6n por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésite diferente a la
de este registro so pena de las sanciones legales a que haya jugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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ACTA N° 000016
FECHA: Bogotd, 14 de Noviembre de 2023
HORA: 8:30 a.m. — 12:30 pm
LUGAR: CCC Bello Horizonte
TEMA: Entrega de historia social persona mayor MARTHA IRENE DIAZ ACOSTA.

ASISTENTES: Gestion Documental Bello Horizonte y Gestién Documental CCC.
ORDEN DEL DIA:

1. Entrega de historia social persona mayor MARTHA IRENE DIAZ ACOSTA.
DESARROLLO:

Se realiza la entrega de dos cajas que contienen nueve carpetas con documentos de historia
social de la persona mayor MARTHA IRENE DIAZ ACOSTA identificada con CC 41793657, con
su correspondiente hoja de control.

En constancia de lo anterior firman:

Noribreks Cargo o Tipo

Apellidos de Dependencia Firma
:L 'p _ vinculacion ) S’ '\ Z
A@e”:n zz)mtﬂ-\ Subr \/Qu\t-!: e WwER
e | ”Qﬂ&é\%5
ccctld) =Sl

Elabord: Jhonathan Barahona.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin !

Secretaria Distrital de integracion Social !

Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
’ DE BOGOTA DC.
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Fecha de Elaboracion: DD 1l MM Alealied®EE.  AAZCZD
Etapa de Elaboracion: INGRESO TRASLADO X EGRESO
Servicio Social: mugﬁﬁ@ = CU\(DAD(“)-BF((() H(‘)E!EA)IF
Modalidad: _ HODe ZADA
Unidad Operativa: _RE((0 Hap) ZonTE,
Nombre de la Persona Mayor: ﬂﬁY:—HA ]Z(/\E O\AZ AC1A
No. documento de identidad: - (44 3] 3654 F o de BOGATA
LISTA DE CHEQUEO
No Elementos ; ' : Estado
Cantidad : Bueno. Regular Mz
Ayudas de Técnicas :
1 Silla de ruedas
2 Caminador
3 Baston
4 Muletas
5 Protesis
Prendas de vestir '
5 Blusa A042 Nuew s
6 Brasier 2 :
7 | Buso L
8- | Cachucha 5
9 Camisetas 1414 2 cawises
10 | Chal. Pafiolon : 2
11 - | Chaqueta 14141 SN,
12 | Cinturdn :
13 | Chaleco 1
14 | Corbata
15 | Falda
16 | Gorro
17 | Medias 3
18 | Pantalon 4
19 | Pantaloncillos i
20 | Pantuflas Cwnicke7a s
21 | Panty 2 nwew> 15
22 | Pijama A4
23 | Saco 3
24 | Ruana
25 | Sudadera completa ]
26 | Tenis Z
27 | Zapatos -DoTad
28 | Otra prenda '
Lenceria :
29 - [ Toallas . Z Marany. Uepl]
30 | Cobija

N
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7731 | Panuelos~tangel@ & | A
. Otros elementos
'~ 32 | Dinero
33 Radiograbadora
. 34 | Radio A
- 35 | Relogj
36 | Cama
i 37 | Armario
! 38 | Televisor
. 39 | Maleta
i Otros — Describa:
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ACTAN°1

FECHA: 14 DE NOVIEMBRE DE 2023

HORA:3. 00 N

LUGAR: \JDt\VIQC\CD)W QL @wj(( oua)

TEMA: TRASLADO DE PERSONA MAYOR MARTHA IRENE DIAZ ACOSTA

ASISTENTES: PERSONA MAYOR
FUNCIONARIOS CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LIBERTAD

FUNCIONARIOS CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO BELLO
HORIZONTE

FUNCIONARIOS EQUIPO TECNICO

DESARROLLO

Siendo lasZ:20 - del dia 14 de Noviembre del afio 2023, se realiza traslado de la
persona mayor MARTHA IRENE DIAZ ACOSTA, identificada con C.C. NO.
41793657, del CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO BELLO HORIZONTE al
CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LIBERTAD, ubicado en Bogota.

Se realiza entrega de:

Historia Social de la persona mayor: e

Cedula de ciudadania fisico original: v

Carné de Vacunacion Covid: ¢~
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Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin | 1
Secretaria Distrital de Integracion Social ¥ ?
Tel.: (1) 327 97 97 et

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Pertenencias de la persona mayor: Se anexa acta de inventario de pertenencia de
elementos, de vestuario y uso personal.

Se anexa acta de entrega de medicamentos y tramites médicos
Producto de apoyo:
OBSERVACIONES:

Persona mayor de 64 afos, quien ingresa el 10/03//2023 al Centro Comunidad de
Cuidado Bello Horizonte por autorizado por la Subdireccion para la Vejez por
emergencia social por desalojo de su lugar de residencia ordenado por el Juzgado
32 de pequenas causas y competencias multiples de la Localidad de Barrios
Unidos, llega en compafiia de su compariero Fernando Puerta quien convive con la
persona mayor en union libre desde hace varios afnos.

Esta orientada en persona, en tiempo y espacio, sin ayudas técnicas u ortésicas
para sus desplazamientos, porta su cedula original.

Diagnésticos médicos de Epilepsia, Hipotiroidismo, Estrefiimiento, Enfermedad
Pulmonar obstructiva, Angina de pecho, incontinencia Urinaria, antecedente fractura
radial derecha no refiere tiempo de evolucidn, Laparotomia, Barthel de 90 puntos.

Teniendo en cuenta las observaciones técnicas del equipo interdisciplinar se
sugiere el traslado a comunidad de cuidado, equidistante a sus citas médicas, donde
se pueda optimizar tiempos de traslado, previniendo complicaciones fisicas,
psicolégicas asociadas, mejorando su dinamica emocional y bienestar.

Cuenta con red familiar 2 hijas:

Contacto de Kelly 3228544415 -3227461246 residente en Bogota
Marcela 3106220861 residente en Medellin

Esta afiliado a la EPS Sanitas Régimen Subsidiado

Se envia por correo: Caracterizacion persona mayor.

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Anexo:

Elaboro:

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretarfa Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
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